
une agréable façon de se prendre en main
• quatre champs d’activités 
• des habiletés à développer 
• des choix à vivre 
• la liberté d’agir

Une formation pour les personnes ayant une déficience intellectuelle et en soutien au personnel

www.aqis-iqdi.qc.ca



Quatre champs d’activités...

1

2

	  Une communication claire
	 	 ›  J’apprends à demander

	 	 ›  J’apprends à permettre

	 	 ›  J’apprends à refuser

	 	 ›  J’apprends à accepter

	 	 ›  J’apprends à nommer

		  Je communique mes intentions

	  Les droits et responsabilités
	 	 ›  J’apprends ce qu’est un droit

	 	 ›  J’apprends ce qu’est une responsabilité

	 	 ›  J’apprends ce qu’est un règlement

	 	 ›  J’apprends ce qu’est une loi

	 	 �Je comprends les liens entre les responsabilités,  
les lois et les droits



3

4

	  Les actes criminels : mes droits
	 	 ›  J’apprends à faire la différence entre être victime et être contrevenant

	 	 ›  J’apprends à connaître ce qui est permis par la loi et ce qui est interdit par la loi

	 	 ›  J’apprends le rôle du policier, de l’avocat, du procureur et du juge

		  Je comprends les conséquences de mes actes

	  L’aide et les ressources
	 	 ›  J’apprends à identifier une situation de danger

	 	 ›  J’apprends à demander de l’aide

	 	 ›  J’apprends à connaître les ressources d’aide

		  Je bâtis mon bottin de ressources

	  apprends comment ?
	 	 ›  Par des jeux

	 	 ›  Par des mises en situation

	 	 ›  Par des discussions

	 	 ›  Par des jeux de rôles

		E  nsemble, en s’amusant, en riant, en respectant notre rythme
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Choisir et agir est une formation qui se préoccupe  
des personnes ayant une déficience intellectuelle
Elle est animée par trois personnes :
	 ›  Une personne ayant une déficience intellectuelle
	 ›  Un parent
	 ›  Un intervenant des milieux scolaire, santé et services sociaux et associatif

Elle est composée de 42 activités, interchangeables, dont la répartition et la fréquence 	
sont choisies par les participants.

Vous choisissez – Vous agissez
3 h/semaine  ›  4 jours/semaine  ›  3 fins de semaine...

VOUS DÉCIDEZ – VOUS NOUS APPELEZ




