


Cinq groupes cibles

›  les personnes ayant un déficience intellectuelle
›  les parents et les proches
› � les intervenants, professionnels des milieux 

de la santé, services sociaux et scolaire
›  les représentants des associations
›  les décideurs et les citoyens(nes) du Québec

Une formation 

	 ET

Cinq principaux enjeux

›  les situations d’intégration
›  la sexualité
›  le droit aux soins
›  les situations de crise
›  la violence

qui cible différents enjeux pour tousqui s’adresse à divers groupes

Une réflexion

Une invitation à réfléchir  
sur l’impact du regard  ›  ›  ›  ›  ›  ›  ›  ›  ›  �que je porte 

sur moi, sur les autres, sur la vie

	   ›  ›  ›  ›  ›  ›  ›  ›  › � que nous portons 
sur soi, sur les autres, sur la vie

En lien avec  ›  ›  ›  ›  ›  ›  ›  ›  ›  ›  ›  ›  ›  ›  �Mes valeurs 
nos valeurs

	   ›  ›  ›  ›  ›  ›  ›  ›  ›  ›  ›  ›  ›  › � Mes perceptions 
nos perceptions

	   ›  ›  ›  ›  ›  ›  ›  ›  ›  ›  ›  ›  ›  ›  �Mes réactions 
nos réactions



Cinq principaux enjeux

›  les situations d’intégration
›  la sexualité
›  le droit aux soins
›  les situations de crise
›  la violence

Une invitation  
à se questionner  ›  ›  ›  ›  ›  ›  ›  ›  ›  ›  �sur mes intentions 

sur nos intentions

	   ›  ›  ›  ›  ›  ›  ›  ›  ›  ›  �sur les conséquences  
de mes décisions 
de nos décisions

	   ›  ›  ›  ›  ›  ›  ›  ›  ›  ›  �sur ma façon  
de communiquer 
sur notre façon de communiquer

En lien avec  ›  ›  ›  ›  ›  ›  ›  ›  ›  ›  ›  ›  �mes droits  
et mes responsabilités 
nos droits  
et nos responsabilités

	   ›  ›  ›  ›  ›  ›  ›  ›  ›  ›  ›  ›  �mes engagements 
nos engagements

	   ›  ›  ›  ›  ›  ›  ›  ›  ›  ›  ›  ›  �l’estime de soi 
le souci de l’autre

	   ›  ›  ›  ›  ›  ›  ›  ›  ›  ›  ›  ›  �le changement  
que je vis 
les changements  
que nous vivons

Nos questionnements



Prendre la 
décision de

DÉCIDER POUR
L’AUTRE : un

pensez-y bien

Voyez-vous toutes les faces du cube d'un seul regard ?

www.aqis-iqdi.qc.ca

Comme société, associations, parents, 

amis et personnes, nous faisons face à 

de nouvelles réalités qui confrontent 

nos valeurs et interrogent notre vision 

du monde, de nous-même, des gens qui 

nous entourent. Elles questionnent 

notre capacité à juger, à discerner et à 

prendre nos responsabilités. 

›  ›  ›  ›  ›  ›  ›  ›  ›  › � Ne décidons pas pour l’autre !

›  ›  ›  ›  ›  ›  ›  ›  ›  › � Ne décidons pas pour les autres !

›  ›  ›  ›  ›  ›  ›  ›  ›  › � Attention au contrôle « bienveillant »

pour nous joindre 

Association du Québec pour l’intégration sociale – Institut québécois de la déficience intellectuelle
3958, rue Dandurand, Montréal (Québec)  H1X 1P7

Téléphone : 514 725-7245  ›  Télécopieur : 514 725-2796  ›  www.aqis-iqdi.qc.ca

Ce projet est financé par le Programme de partenariats pour le développement social du gouvernement du Canada.  
Les opinions et les interprétations figurant dans la présente publication sont celles de l’auteur  

et ne représentent pas nécessairement celles du gouvernement du Canada.

Elle se déroule sur une période de deux à cinq journées consécutives, selon vos 
besoins et vos disponibilités, en présence d’un maximum de 24 participants.

Approche pédagogique

Cette formation est animée par :
›  Un parent d’une personne ayant une déficience intellectuelle
›  Un intervenant des milieux associatif, de l’éducation, de la santé et des services sociaux




