Vers la prise de décision

Suite a l'adoption par I'association provinciale de La Charte des valeurs en mai
2000, le Guide de réflexion en matiere de prise de décision a pour but de
susciter une réappropriation de notre capacité a examiner tous les aspects d’'une
situation afin d’en dégager I'utile et le fertile pour tous. La formule retenue
propose une série de questions réparties en cing fascicules selon qu’elles
s’adressent aux personnes ayant une déficience intellectuelle, aux familles et
aux proches, aux intervenants du réseau de la santé et des services sociaux,
aux associations et a la société civile. Les themes abordés sont ceux que nous
retrouvons dans La Charte des valeurs: la violence, la sexualité, les situations
d’intégration, le droit aux soins et les situations de crise.

Le guide fournit des reperes pour aider les lecteurs (personnes, parents et
intervenants) a se positionner face aux changements (les leurs et ceux des
personnes qui présentent une déficience intellectuelle). Il vise a les aider a
examiner de quelles facons ils interagissent avec les autres; leurs fagons de dire,
de demander, de refuser, de recevoir et de donner. Il fournit aussi des pistes qui
permettent d’examiner le contrble bienfaisant que I'on exerce sur autrui (obstacle
fréquent a I'empowerment). Il y est question de valeurs et d’éthiqgue mais
beaucoup de la facon dont nous gérons notre pouvoir personnel face aux
personnes qui présentent une déficience intellectuelle.

L’AQIS a amorcée une démarche d’actualisation et de promotion du guide
aupres des parents et des intervenants du milieu de la déficience intellectuelle
lors de la journée pré-colloque 2002; animée pa Sylvie Dubois, I'auteure du
guide, cette journée proposait, par le biais de jeux, d’exercices et discussions,
d’effectuer une réflexion sur nos roles, nos responsabilités, nos motivations et
nos valeurs.

De plus, 'AQIS a apporté son soutien dans I'élaboration et I'animation de
sessions de réflexion dans plusieurs régions du Québec dont le Bas-St-Laurent
et I'Abitibi.

En 2003, pour mieux refléter les enjeux qu’il souleve, le guide a modifié son titre
pour s’intituler, Prendre la décision de décider pour l'autre: un pensez-y bien, et
son format en passant d’'un cartable a anneaux a un livre relié pour le document
de base et un cahier spirale avec onglets pour les fascicules.

En 2004, lors du colloque annuel du CRDI Clair Foyer le 1er octobre, la journée
a été consacrée entierement a la gestion du changement et aux processus de
prise de décision. Une conférence suivie de cercles de réflexion ont permis a
'ensemble du personnel d’expérimenter 'approche proposée par le guide.



En octobre 2004, I'AQIS a présenté une conférence interactive, Vers la prise de
décision, a des représentants de la Curatelle de la Montérégie.

Dans le cadre du colloque 2004 de I'Association québécoise Plaidoyer-Victimes,
I'AQIS a été invitée a présenter ses travaux sur le guide; ils ont servi d'exemple
de démarche possible pour I'élaboration d'un code d'éthique touchant I'aide aux
personnes victimes d'actes criminels et une conférence intitulée, “ Aider la
personne ayant une déficience intellectuelle: décider pour l'autre, un pensez-y
bien! ”, a permis d'encourager la réflexion sur les modes d'accompagnement au
guotidien.

En 2004-2005, le projet de formation En route vers la prise de décision, axé sur
le respect de la personne et son droit a une vie pleine et de qualité, a été mis sur
pied et visait a fournir aux personnes des moyens de réduire I'ampleur des
vulnérabilités liées au manque de connaissances et d'opportunités a actualiser
leurs potentiels d'affirmation de soi et d'autodétermination.

Réalisé grace a la collaboration de I'Association des Arches du Québec, la
formation a donc oscillé entre la prévention et la gestion de diverses situations
nécessitant des prises de décision. L'aspect novateur de ce projet résidait dans
la pleine participation et le partage des roles entre les personnes vivant avec une
déficience intellectuelle et leur accompagnateurs délégués par les huit Arches:
Amos, Beloeil , Gatineau , Joliette , Montréal, Québec, St-Malachie et Trois-
Rivieres. Il a formé pres de 46 personnes , dont 12 vivant avec une déficience
intellectuelle.

En septembre 2005, une session de formation s'est tenue pour 14 éducateurs et
conseillers cliniques du Centre de réadaptation Les Filandiéres a Joliette afin de
les familiariser avec le guide; une autre session regroupait 22 gestionnaires de
10 centres de réadaptation a travers le Québec et leur a permis de réfléchir,
d'échanger leurs préoccupations communes et de se familiariser avec les
contenus abordés avec leurs intervenants dans les sessions de formations de
'AQIS.

En octobre 2005, I'AQIS a offert une session de formation a 16 représentants de
différents bureaux du Curateur public du Québec; de plus, 22 personnes
regroupant des parents et du personnel des associations membres ont eu
I'occasion de se familiariser avec le guide et d'échanger sur les moyens de
I'actualiser dans leurs milieux respectifs.

Pour plus d'informations, contactez Danielle Chrétien, gestionnaire de projets, au
(514) 725-7245 ou dchretien@aqis-iqdi.gc.ca



